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Melanoma éshté njé formé e kancerit » Pérdorni hije me mencuri
qé zhvillohet né gelizat Keérkoni hije kur rrezet UV jané
pigmentuese té lékurés (melanocitet).

mé intensive.

» Vishni veshje mbrojtése

Njé kapelé me njé strehé té gjeré ofron
mbrojtje t& miré dielli pér syté, veshét,
fytyrén, shpinén ose qafén tuaj. Syze dielli
qé sigurojné 99 deri 100 % mbrojtje UV-A
dhe UV-B do té zvogélojné dukshém
démtimin e syve nga ekspozimii diellit

P Kufizo kohén né diellin e mesdités

Pér aq sa éshté e mundur,limitoni
ekspozimin ndaj diellit gjaté oréve
10 deri ne 16.

P> Shikoni pér indeksin UV

Ky burim i réndésishém ju ndihmon
té planifikoni aktivitetet tuaja né
natyré né ményra qé parandalojné
ekspozimin ndaj rrezet e diellit.
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MOS HARRONI !

Aplikoni njé kremmmbrojtés me
spektér té gjeré té SPF 30+ dhe
ri-aplikoni ¢do dy oré, ose pas punés,
notit, duke luajtur apo ushtruar jashté.
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Melanoma

Mbro veten nga dielli

Kjo fletépalosje ka si synim
informimin dhe edukimin

pér melanomén. Nuk synon
zévendésimin e késhillimit
mjekésor apo me specialisté

té fushés. Nése keni probleme
konsultohuni me mjekun specialist.
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